Que donner a manger au bébé quand la mere travailla I'extérieur

Ceci n'estpas un article d'information sur les tenants et atssatnts du travail & I'extérieur de la maison et de
l'allaitement. Cet article donne des informatiomssla maniére dont votre bébé peut étre nourri quaus n'étes pas
avec lui. Il s'adresse plus précisément aux mareeqgrennent un travail salarié quand leur bélb@gs d'environ 6
mois. Les nouvelles meres devraient rester a laonaavec leur bébé aussi longtemps que possibpeoéter
pleinementes 52 semaines de congé de maternité auxquidieatdroit au Canada. S'il vous est impossible de
prendre une année compléte de congé, prenez as Bioimis, encore mieux 7 mois (du point de vueadadilité

de poursuivre I'allaitement lorsque vous n'étes @& votre bébé). Votre bébé n'aura plus jamaiggme

Quelques mythes :

1. « Les bébés doivent apprendre a prendre le biben pour étre nourris en I'absence de leur mére ».

Faux

Certains bébés allaités exclusivement refuserorpprdadre un biberon vers 2 ou 3 mois. La plupartele qui
n‘auront pas pris de biberon, voire méme certa@msipceux qui auront accepté un biberon pendanms lpremiéres
semaines de vie, refuseront de le prendre versndiS. Ce n'est pas une tragédieet il n'y a aucune raison de
donner t6t le biberon pour apprendre au bébéibskut Si votre bébé refuse de prendre le bibentessayez pas de
le forcer; vous et lui pourrez en étre trés frustedil n'estpas nécessairee passer par laSi votre bébé est agé
d’au moins 6 mois quand vous recommencez a travailll'extérieur, le bébé n'a tout simplemeas besoin de
prendre le biberon. Méme s'il n’a que 4 mois, @ pas besoin de prendre le biberon. Il peut receles liquides ou
des solides a la cuillere, tout comme n'importd abé de six mois, et par le temps qu'il aurairt® mois il peut
en prendre suffisamment pour ne pas avoir faimrddagjournée. De plus, il peut commencer a appeeadoire au
gobelet, méme a 5 ou 6 mois. Le gobelet peut étre souvercle et n'a pas besoin d'avoir un bec.n@&mer avec
de l'eau, car votre bébé risque d'en renversercbeauau début. Cependant, s'il ne semble pas siad@nboire au
gobelet quand vous devez le laisser, ne vous itepigas, car il peut prendre les liquides avecauilére, ou les
solides peuvent étre mélangés avec plus de liqlaiteexprimé, jus, eau). Evidemment, si le béb# donsommer
une bonne quantité d'aliments variés a 6 moiglit pvoir besoin de commencer les solides versis. i@ependant,
certains bébés préferent attendre leur mere pdte Qaoi que ce soit. C'est tout a fait normal;Unemip de bébés
dorment 12 heures la nuit sans boire ni manger.

2. « Mais donner un biberon au bébé ne peut pasifa de tort ».

Pas toujours vrai.

Certains bébés se débrouilleront bien avec les.dgmbiberon occasionnel, quand l'allaitement \enphe posera
pas de probléme. Mais si le bébé prend régulierepiasieurs biberons par jour, et qu'en plus, vptaduction de
lait diminue parce que le bébé téte moins, il €st probable que le bébé commence a refuser lerséne s'il est
ageé de plus de 6 mois.

3. « Les bébés ont besoin de boire du lait quatal mére n'est pas a la maison ».

Faux

Trois ou quatre bonnes tétées sur 24 heures aveltgmne alimentation solide variée donnent aéhiébt ce dont
il a besoin sur le plan nutritionnel, et il n‘a dgasbesoin d'un autre type de lait quand vous étesnsasBien sur,
les aliments solides peuvent étre mélangés avéaitd@kprimé, ou un autre lait, mais ce n'est pEessaire.

4. « Si le bébé doit prendre un autre lait que lealt maternel, cela doit étre du lait artificiel pour bébés jusqu'a
au moins 9 mois ».

Faux

Si le bébé téte plusieurs fois par jour et recné honne quantité d'aliments solides variés, lesdatificiels ne sont
ni utiles, ni désirables. En fait, les bébés qonnhpas eu l'occasion de boire du lait de formubmtl'age de 5 ou 6
mois refusent souvent de le boire parce qu'il gaiit désagréable. (Si vous voulez vous convaineneod maigres
connaissances au sujet du lait maternel, demarmezpourguoi, alors que le lait maternel et les laitificiels ont
la méme teneur en sucre, le lait maternel a unigediticoup plus sucré). Si vous voulez donner aé bBlautre lait,
le lait homogénéisé est acceptable a 6 mois, aittmmdjue ce ne soit pas le seul aliment du bébéalE, quand le



bébé prend de bonnes quantités d'une grande vafifments, tete 3 ou 4 fois par jour; granditrbidu lait
homogénéisé ou 2% peut convenir, quoique ce ngasiindispensable.

5. « Les bébés ont besoin de boire du lait pour dadatir du calcium. »

Faux.

Si vous vous inquiétez de I'apport de calcium dbéél peut manger du fromage ou du yogourt. lish'pas
nécessaire dboire le calcium. D'autre part, si le bébé continue ¢é&llaité, le lait maternel contient toujours du
calcium.

6. « Les laits de transition (formules pour nourrisons de plus de 6 mois) sont spécialement adaptésa
besoins du bébé de 6 a 12 mois ».

Faux.

lls sont absolument inutiles et ne sont spécialéradaptés qu'aux intéréts financiers de leurs dahts. lls font
également partie des stratégies de marketing gteériede contourner la réglementation sur la pitBliconcernant
les préparations pour nourrissons aupres du grambdicp(largement violées de toute facon) En Eurdpe, a
maintenant des laits spéciaux dits « de croissammur les bambins (1 a 3 ans). Il semblerait qutamns sont préts
a acheter n'importe quoi, mais ces produits sdriemt6t disponibles ici. Vous pouvez parier deskesprofit avant
tout Avant bien longtemps, nous serons tous au laibdeule de la naissance a la mort.

7. « Le bébé allaité de 4 mois doit recevoir pluseder que celui fourni par le lait maternel seul ».

Faux.

Pour le bébé né a terme qui est exclusivement&@lkaiut le fer nécessaire est fourni par le latemel. Cependant,
vers 6 mois, plus ou moins, il devient prudentadenmencer &donner au bébé plus de fer que celui fourni
uniquement par le lait maternel. La meilleure sewggogéne de fer est la nourriture, idéalemeniaiade, et non le
lait artificiel ou les céréales pour bébé.

8. «Le meilleur moyen de s'assurer que le bébé ratassez de fer, c’est de lui donner des céréalesup bébéx».
Faux.

Les céréales pour bébé contiennent beaucoup dmdés,la plus grande partie n'est pas absorbésttet quantité
de fer semble provoquer la constipation chez aerthébés. De plus, certains bébés qui n'ont edjisgt maternel
jusqu'a 5 ou 6 mois, ne semblent pas appréciecdesales. Il n'y a rien a redire aux céréales, miaisister a
donner cet aliment & des bébés peu disposés Eet'peut étre a l'origine de difficultés alimengairultérieures. La
meilleure fagon de s'assurer que le bébé recoiizade fer, c’est de poursuivre l'allaitement ehtcbduire des
aliments solides dans une atmosphére détendu@mesesicun moment opportun (voir le feuillet n° ¥8Commencer
I'alimentation solide » Le moment opportun est celui ou le bébé mongréintérét pour la nourriture en cherchant
a l'attraper et en essayant de manger la nourritarees parents ou d'autres membres de la fai@idlie arrive
habituellement entre 4% mois et 5% mois. Un bébétage peut manger ce que ses parents mangeue|clues
exceptions prés. Il n'y a aucune raison d'étredsbgar I'ordre d'introduction des aliments, ou @#roduire qu'un
seul aliment par semaine. La meilleure source dpdar les bébés de 6 a 12 mois reste la viandd,leder est trés
bien absorbé. Commencez a donner au bébé desssdédmaniére a rendre les repas agréables, elhdéerb@ngera
sans probléme des aliments contenant le fer dartbésoin.
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